
Percussions corporelles 

Consignes & objectifs 

• Utilisation de minimum 3 sons différents 

• Rythme corporel comprenant entre 2 et 5 mesures différentes 

• Jouer en boucle pendant 30 secondes à 1 minute 

• 2 élèves au minium font la même chose en même temps 

• Travail de groupe, collaboratif 

Il n’y a pas besoin de faire trop compliqué, il vaut mieux faire relativement simple et juste que très 

complexe et ne pas y arriver. 

Vous pouvez reprendre un des exemples ou inventer qqch vous-mêmes. 

Vous pouvez ajouter une « chorégraphie » ou prendre des objets, mais pas de chants ou de bruits 

avec a bouche, ni de musique de fond. 

Vous aurez 4 leçons (de ~30 minutes) pour préparer en classe, présentation le 1er juin. 

 

Liens utiles / idées / exemples 

https://www.youtube.com/watch?v=1BU_9MD7ffw&ab_channel=tribotanael 

https://www.youtube.com/watch?v=j79Vx-5rEvY&ab_channel=Rythmopathes 

https://www.youtube.com/watch?v=Grzs2NbHVWA&ab_channel=LesFrancofoliesdeLaRochelle 

https://www.youtube.com/watch?v=iumO-H6C6Ck&ab_channel=ArianeDesLionsFabricoleuse 

https://www.youtube.com/watch?v=byjXrdz-L_I&ab_channel=StephaneGrosjean 

https://www.youtube.com/watch?v=Hyk7VhX76Cw&ab_channel=Toutlemondepeutfairedelamusiqu

e%21 

https://www.youtube.com/watch?v=8tWS_8OHEOs&ab_channel=SaraToupin 

https://www.youtube.com/watch?v=k-rkFjxC5nw&ab_channel=HappyFeetOlivierBouchaud 

https://www.youtube.com/watch?v=Rw6Aou7oKHQ&ab_channel=AthmaneCAJON 

https://www.youtube.com/watch?v=FEcuF8ZIuGg&ab_channel=TeamP%C3%A9daRythmopathes 
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