
Maths 7H Planification  

GRANDEURS ET MESURES 
Longueurs, aires, capacités & volumes, masses – AV 1 à 4 

AV 01 Comparer, ordonner, mesurer et estimer des longueurs (unités conventionnelles), calculer le 

périmètre du carré et du rectangle. 

AV 02 Comparer, ordonner, mesurer et estimer des aires (unités conventionnelles), calculer l’aire du 

carré et du rectangle. 

AV 03 Comparer, ordonner, mesurer et estimer des capacités (unités conventionnelles). 

Comparer, ordonner ds pavés droits selon le volume par mesurage (choix unité) 

AV 04 Comparer, ordonner, mesurer et estimer des masses (unités conventionnelles). 

 

AV Exercices Remarques Temps Sem. 

1 

Tuilage F1 Mesurer en cm  10’ 1- L1 

Inst. AM 47 + 48 (unités + conversion)  15’ 1- L1 

Intro. F3 Précision exigée  15’ 1- L1 

Intro. F4 Reports 1+2  10’ 1- L2 

Entr. L2 Longueurs à comparer  10’ 1- L2 

Entr. F9 Trace et mesure 1+2  15’ 1- L2 

Entr. F10 Segments et figures 1+2  20’ 1- L3 

Entr. F11 Tout en longueur 1+2  20’ 1- L3 

Entr. F13 Dans différentes unités AB  10’ 1- L3 

Entr. F13 Dans différentes unités CD  15’ 1- L4 

Entr. F11 Tout en longueur 3+4  20’ 1- L4 

Inst. AM 49 (périmètres)  10’ 1- L4 

 
Ascension - congé 

1- L5 

 1- L6 

ARP L7 Trois tomes  30’ 2- L1 

Intro. F7 Périmètres  25’ 2- L1-2 

2 

Tuilage F2 Quelles aires ?  15’ 2- L2 

Intro. L1 Une aire de 35 carrés  15’ 2- L2 

Inst. AM 50 (unités)  10’ 2- L3 

Intro. Aire du carré et du rectangle ESPER 30’ 2- L3 

Inst. AM 51 (carré et rectangle)  10’ 2- L4 

Intro. F5 Décompositions  30’ 2- L4 

ARP L9 En carrés  45’ 2- L5 

Entr. F16 Des aires  20’ 2- L6 

Entr. F18 Métamorphoses (+suite)  20’ 2- L6 

Pentecôte congé  

Entr. F19 Carré, rect, triangles de même aire  20’ 3- L2 

Entr. L6 Terrains de sport  25’ 3- L2 

Entr. F20 Vrai ou faux ?  15’ 3- L3 

Entr. F21 Des rectangles et des carrés  20’ 3- L3 

Entr. F23 Quelles formes !  15’ 3- L4 

Entr. L5 Maison à rénover  10’ 3- L4 

 ARP L15 Toujours 36 ! Recherche 45’ 3- L5 
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3 

Entr. L8 Paquets de pâtes  30’ 3- L6 

Entr. L11 Croquis  45’ 4- L1 

Intro Capacités (comp. récipients diff. formes) Ancien 8H Th3 L16 15’ 4- L2 

Intro Volumes = capacités  15’ 4- L2 

Inst. AM 52 (unités) + 53 (conversions)  15’ 4- L2 

Entr. F24 Le plein d’eau  10’ 4- L3 

Entr. Pavés de multicubes ESPER 20’ 4- L3 

Entr. F25 Pavés droits  15’ 4- L3 

4 

Intro Estimation masses → unités Ancien 8H Th3 L17 15’ 4- L4 

Inst. AM 56 (unités) + 57 (conversions)  15’ 4- L4 

Entr. Fins  15’ 4- L4 

1-4 

Entr. Eva formative   45’ 4- L5 

Entr. Eva form corr + FS révisions  45’ 4- L6 

Entr. FS révision  45’ 5- L1 

  Evaluation  45’ 5- L2-3 

  Retour éva + corr + classements   5- L4 

 ARP L13 Problèmes de capacités  45’ 5- L5 

 


